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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Катпа жидкая (манная) 150 6,| з,4 26,8 163.0 ттк Jф 83
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Яйца вареные 64 5.5 5.0 0,3 68,6 Ns 213
Батон 20 1.5 0.6 10,3 52,4

Итого: 405 13,2 9,0 47,2 323,4
Завтрак II дrr" детей от 1 до 3 лет

Сок ябло.пrо-виногр4дньй 180 0,9 0.2 17.7 75,| Ns 399
Итого: 180 0,9 о,2 |7,7 75.1

Обед для детей от 1до 3 лет
огурец соленьй 30 0,2 0 0,5 з,9 ТТК Ns 4
Борщ с кtшустой и картофелем со
сметаЕой

150i 10 1,5 5,0 J,5 9|,2 ттк м 28

Заrrеканка картофельншI с мJIсом или
печеЕью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 215,8 ттк }lъ 79

Чай с лимоЕом l5017lз,5 0,1 0
,1,0 29.0 м 393

хлеб пеклеванньй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничньй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 540 14,6 12,L 58,5 426,7
УплотненныЙ полдник для детей от 1

до 3 лет
Пюре из морковйили свекJIы (свекла) 40 0,6 1,4 4,0 зз,4 Ns 324
Котлеты, биточlслt, шницели
рубленные с соусом сметанным

50/30 6,7 9,7 16,9 |67,9 ттк Nb 61,
з54

Катпа рассьшчЕlтzUI с овощЕl]чlи
(гре.цrевая)

110 5,7 6,4 26,з 79|,4 Jю 166

Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20.9 86.0 Jф 372
хлеб пшениIшьй 30 2.з 0.2 15,1 71,0

Итого: 440 15,4 17,8 83,2 549,76
Итого за 3 день: 44,0 39.1 20б,0 1402,0
Шеф-повар:

Зайедующая МОУ


